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							A gente sabe que planejamento de estudos para concurso público é fundamental. É preciso ter organização e também utilizar técnicas de neurociência e de planejamento eficazes.
Pensando nisso, a professora Cinthia Fonseca criou uma série de planners e instrumentais com acesso e download gratuitos para você assistente social organizar seus estudos.
E se você não é concurseiro/a, mas quer criar uma disciplina nos estudos, leituras, etc. seja na graduação ou mesmo com conhecimentos aleatórios os quais você quer se aprofundar, esse material também é essencial para você!
E mais: a profa. Cinthia também gravou uma série de vídeos de orientação de cada um dos instrumentais.
Abaixo, você pode fazer o download de todos os planners e assistir seus respectivos vídeos
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Quer receber essas e outras informações diretamente no seu celular? Só solicitar o cadastro na nossa lista de notícias no whatsapp da Pótere Social: Clique sobre o número e fale direto:(85) 999522704
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							Somos uma entidade voltada para Assistentes Sociais e Estudantes de Serviço Social. Nossa equipe é formada por profissionais qualificados para atuarem nas mais diversas áreas que permeiam o social…						
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